
Mellow Moonlight
Musique  Dancin’ In The Moonlight (Chris LANE & Lauren ALAINA)

Tempo  122 bpm Intro 32 temps
Chorégraphe Sue AYERS (août 2022)
Vidéos Tutoriel et Démonstration sur https://www.youtube.com/c/LillyWEST 
Type 4 murs, 32 temps, East Coast Swing, Grand Débutant
Particularités 0 Tag, 0 Restart !  

Termes Rock Step (2 temps) : D : 1. Pas D dans la direction indiquée,
2. Remettre le Poids du Corps (PdC) sur G.

Vine D (4 temps) :  1. Pas D à D, 
     2. Croiser G derrière D,  
     3. Pas D à D,  
     4. Brush G ou Scuff ou Hitch, etc … 

Touch (1 temps) : Poser la plante du pied indiqué à côté du pied d’appui 
(sans transfert du Poids Du Corps).

 Vine G + 1/4 tour G (4 temps) :  1. Pas G à G, 
       2. Croiser D derrière G,  
       3. 1/4 Tour G + Pas G avant,  
       4. Brush D ou Scuff ou Hitch, etc … 

Follow Through : Le pied libre passe près du pied d’appui avant de continuer son pas.

Section 1 : R Rocking Chair, Walk R, Hold, Walk L Hold,
1 – 2 Rock Step D avant, 12:00
3 – 4 Rock Step D arrière, 
Astuce sur 1 - 2 - 3 - 4 : n’hésitez pas à balancer les hanches dans la direction du Rock Step
5 – 6 Pas D avant légèrement croisé devant G, Pause,
7 – 8 Pas G avant légèrement croisé devant D, Pause,

S2 : R Vine with Touch, L 1/4 L Vine with Touch,
1 – 2 – 3 – 4 Vine D + Touch G,
5 – 6 – 7 – 8 Vine G + 1/4 tour G + Touch D,

S3 : R Rumba Box Back then Forward,
1 – 2 Pas D à D, Ramener G près de D + PdC G,
3 – 4 Pas D arrière, Pause (Option : Follow Through),
5 – 6 Pas G à G, Ramener D près de G + PdC D,
7 – 8 Pas G avant, Pause (Option : Follow Through),

S4 : R Cross Rock, R Side, Hold, L Cross Rock, L Side, Hold.
1 – 2 Rock Step D croisé devant G,
3 – 4 Grand Pas D à D, Pause,
5 – 6 Rock Step G croisé devant D,
7 – 8 Grand Pas G à G, Pause (Option : Follow Through).

"   Recommencez du début … et gardez le sourire !!  "  

FIN
Dansez bien jusqu’à la fin de la musique pour finir naturellement après « Vine G + 1/4 tour G » face à 12:00.

Traduit par Lilly WEST, lilly@lillywest.fr, en utilisant la terminologie NTA, pour www.CountryDanceTour.com

https://www.youtube.com/c/LillyWEST
mailto:lilly@lillywest.fr

